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[IpumepHoe 2-X HeAeJbHOE MEHIO /LISl IeTed KaTeropuu
MMC ¢ 5-11 kyacc BeCCHHEC-JIETHUH Ce30H



NMPUMEPHOE MEHIO U NULLEBASA LUEHHOCTb
MPUrOTABJINBAEMBIX BJ1HO[
(2-x HepenbHoe)

Ce30H: BecHa-nero
KaTteropus: MMC c 5-11 knacc
OveTa: be3 guer
1-aa Hepena/MoHeaenbHUK
N2 peu. Mpném nuwm, Macca Muwesble BewwecTtsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTea (Mr)
HauMeHoBaHue 6ntoaa nopumm 3 X y KKAJI Bi C A E Ca p Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
0000146 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 129 121,84 4,18
MN®KKNOB KoTneTbl KypuHble C NOAIMBOM OBOLLHbIM 60/30 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47 100,53 43,35 451,9
r10PLI005 Orypubl cBexwue (NOPLUOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15
0000025 Yall c MONIOKOM M caxapoM 200 14 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000021 Xneb nuweHnYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66
COMbMOA  |Conb ioanposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 512 25,5| 19,31 87,12 567 0,29 3,11 0,41 164,46 102,03 171,7| 456,49
Oben
0000099 Cyn kapTodenbHblii ¢ nanwoi goMalwHen (M) 200 2,27 9,33 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
0000127 MnoB u3 roBsiAWHbI 230 19,47\ 20,09 35,42 294 0,08 0,6 18,77 50,51 3,37
0000074 KoMnoT n3 cBeXXe3aMOpPOXEHHOW BULLHK 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000021 Xne6 mnuweHUYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xneb pxxaHou(ans AETCKOro nuTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
COMbNOA  |Conb ioanposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ’ 703 32,07| 35,46 117,05 785 0,2 2,22 150,04 82,25 70,37 7,79
Bcero B AgeHb 57,57 54,76| 204,17 1 352 0,48 5,34 0,41 314,5 184,28\ 242,07 464,29




1-as Hepensi/BTopHuk

Ne peu. Mpuém nuwm, Macca Muwesble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bewectsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6noaa nopuuu 5 K y KKAN Bi I A E Ca P Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000079 Kawa "Apyx6a" 150/4 8,4 10,2 20 192 0,09 0,4 95,32 244,81 27,8 0,6

0000031 Cblp NMOPUMOHHBIN 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05

0000035 Yait ppyKkTOBbIA (CMOPOAMHOBBLIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 on 0,13 0,01 0,01

0000021 Xne6 nuweHUYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 ®pykTbl cBex.100-130r(wT.) 110 0,44 0,44 10,78 52 0,02 11 15,49 12,1 2,53 24

COMbAOA  |Comnb ioamposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 504 17,96 18,4| 75,68 498 0,14 31,53 on 294,12| 258,41 30,78 2,82

O6en

0000080 boply ¢ kanycTo u kapTodenem 200 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77

0000034 CMeTaHa ans 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000009 JKapkoe no-gomaluHemy 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 185,85 36,9 2,86

0000093 Hanutok s6n04HbIN 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 2,16 34,68 0,73

0000157 Cok pyKTOBbIN 100 0,5 oa 10 46 0,04 0,5 8 0,05

0000021 Xne6 nuweHnYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xneb pxxaHol(Ans AETCKOro nuTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

COMbOA | Conb ioanpoBaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ‘ 708 25,6/ 26,61 102,59 722 0,26 21,57 213,08 270,26 88,52 7,3
Bcero B aeHb 43,56| 45,01| 178,27 1 219 0,39 53,1 oa 507,2| 528,67 119,3 10,12




1-as Hepens/Cpena

N2 peu. Mpuém nuwm, Macca Muwesble BewecTtsa () ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HauMeHoBaHue 6noaa nopummn B K y KKAJT Bl C A E Ca P Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak

0000104 BvHerpeT oBoOLHOM(1Bap BecHa) 60 0,75 1,35 4,35 33 0,02 3,11 13,94 9,69 0,41

0000024 MakapoHHble u3genus oTBapHble C Mac/ioM 150 5,13 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000039 Msico TyleHHOe C oBOLaMu 50 na 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000040 Yait ¢ caxapom 200 oa 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nuweHnYHbIN 40 5,2 5,2 32 200 88

conbnon Conb MoaupoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 502 22,28 19,3| 75,37 558 0,14 4,37 161,79| 107,75 17,45 24,16

Ob6en

0000077 Cyn kapTodesnbHbl ¢ 6060BbIMU U IFPEHKAMM 200 6 3,47 33,33 200 0,17 0,01 24,88 184,8 30 1,77

0000043 Kawa rpeyHeBasi C KypuHbIM une 170 9,97 9,52 39,21 254 0,2 14,62 281,13 138,09 4,74

0000044 KoMMOT 13 cBeXe3aMOpPOXEHHbIX Aroj 180 1,62 0,08 2,87 55 0,05 0,61 0,46 0,27 35,71
(a6nokn/yepHonnoaHas psibunHa)"C"

0000029 MHCTaHTHBIA HaMUMTOK BUTAMWUHU3UPOBAHHbIV 100 25 75 0,12 (o)1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

0000070 Xneb pyxaHoh(ans AeTCcKoro MuTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2/

0000021 Xneb MLeHNYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

COMbAOA | Conb ioampoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B 0O6ep ‘ 703 24,86 17,2 131,08 771 0,56 0,72 1/5 1,24/ 133,67 555,68 178,02 77,91
Bcero B geHb 47,14 36,5| 206,45 1 329 0,7 5,09 1,5 1,24 295,45 663,43 19547 102,07




1-as Hepensi/YetrBepr

N2 peu. Mpuém nuwm, Macca Muuwesble BewecTtsa () ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoaa nopumu B X y KKAN B1 C A Ca p Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak

0000102 KapTodenb Tyw.c Kypuuen(2sap) 160 7,8 11,2 13,4 152 0,18 16,52 32,32 97 49,34 1,92

0000047 Kakao ¢ MosiokoM 200 2,4 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb6 nweHWYHbIN 40 5,2 5.2 32 200 88

0000050 NorypT(ans neTckoro nutaHus) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

COMbMOA  |Conb itoanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ’ 502 19,5 19,9 73,4 523 0,23 17,33 366,77, 199,59 82,76 2,49

Oben

0000055 Ll 13 cBexen kanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,47 4,4 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

0000034 CMeTaHa Ans 3anpasBku 5 0,14 1 0,66 11

0000038 Kawa nweHn4yHasa pacceinyartas 160 2,56 1,6 23,47 119 0,2 9,05 79,37 73,71 3,47

0000073 lynsw u3 oTBapHOro Msca 90 10,26 14,58 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2,7

0000021 Xneb nuweHnYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000093 Hanutok s6104HbIN 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb pxxaHoi(ans AETCKOro MUTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

COMbOA, | Conb ioanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6epn ’ 708 21,7| 25,71| 110,24 700 0,44 31,56 235,34 74,01, 134,42 9,72
Bcero B pgeHb 41,2 45,61| 183,64 1 223 0,67 48,89 602,11 273,6| 217,18 12,21




1-aa Hepena/MaTHMUA

N ped. Mpuém nuwm, Macca Muwestle BewecTa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HauMeHoBaHWe onja nopumu B X y KKAJI Bi C A E Ca P Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000007 MnoB U3 KypuLbl 160 16,43 16,64 16,21 245 0,05 0,53 16,26 271,99 29,47 1,37

0000048 Yait hpyKTOBbIN C YEpHOMIOAHOW PSGUHOM 200 0,12 0,02 9,9 35 25 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb6 nweHWYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 ®pykThl cBex.100-130r(wT.) 130 0,52 0,52 12,74 61 0,03 13 18,3 14,3 2,99 2,48

CONbIOA  |Conb IoanposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 522 20,97, 21,08 62,85 491 0,08 38,53 0,1 108,05 287,79 32,91 3,92

Oben

0000052 Cyn KpecTbsiIHCKMI C KpynoW (MnweHo) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 13,75 0,51

0000054 KapTtodensHoe ntope 160 3,2 4,93 21,47 145 0,12 11,12 38 222,88 30,4 1,11

O07Pn21 Priba npunyuieHHas(MUHTaii, HaBara) 90 9,3 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 24,38 0,54

0000021 Xneb niweHUYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000109 KoMMoT 13 cBexe3aMopoXeHHOW BuwHKM "C" 200 1,2 0,17 27,2 80 0,01 38 6,03 0,8

0000070 Xne6 pxxaHon(ans AeTCKOro MUTaHMUS) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 27

CONbOA | Conb itoanpoBaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ’ 703 22,7| 17,22| 89,79 608 0,35 55,75 161,21, 285,13 69,18 514
Bcero B AeHb 43,67 38,3| 152,64 1 100 0,43 94,28 oa 269,26 572,92| 102,09 9,06




2-ana Hepensa/MNMoHeaeNnbHUK

N2 peu. Mpuém nuwm, Macca Muwesble BewecTBa () ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6nioaa nopuum B X y KKAN B1 C A E Ca P Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000146 Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000182 KoTneTbl 13 rossaanHbl C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000040 Yait c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xne6 nweHnYHbIN 40 5,2 5,2 32 200 88

0000031 Cbip MOPLUMOHHbIN 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

conbinog Conb oaupoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 502 25,4| 21,02 92,5 643 0,24 0,12 219,91 1,5/ 138,29 12,49

O6en

0000051 CanaT 13 cBek/bl 60 0,75 4,35 4,8 63 0,02 1,13 20,64 38,33 11,21 0,72

[ozau19 ¥Yxa ¢ kpynow 230 5,37 1,23 12,73 84 0,08 4,49 14,69 58,48 18,54 0,71

0000059 Xapkoe no-gomaliHeMy 13 KypuHoOro dgune 160 12,96 10,56 8,8 176 0,13 6,69 19,22 39,36 3,05

0000029 MHCTaHTHbIA HaMWMTOK BUTAMUHWU3UPOBAHHbIN 200 50 150 0,23 0,2 2,48 24 55 18 67

0000021 Xne6 nweHnYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xneb prxaHon(anst AeTCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

cosibion Conb MoampoBaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ‘ 703 26,35 20,27 107 660 0,48 12,51 2,48 160,26, 214,06 87,76 73,66
Bcero B peHb 51,75| 41,29| 199,5 1 303 0,72 12,63 2,48 380,17 215,56 226,05 86,15




1-asHepens/BTOpHUK

N2 peu. MNpuém nuwm, Macca Muwesble BewecTsa (r) BuTaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HauMeHoBaHuWe 6noaa nopuuu B X y KKAJ B1 C A E Ca P Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000022 MakapoHHble n3genns oTBapHble C Mac/oM 150 5,12 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000125 Kakao ¢ monokom 200 2,4 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb nweHUYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

r10PLIO0S Orypubl cBexwue (NOPUMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15

MNOKKATC KoTneTbl KypuHble C COyCOM TOMaTHbIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

COJNIbOL  |Conb lioanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 512 19,01| 14,05| 65,87 487 0,13 2,97 211,61| 208,84 38,43 9,52

O6en

0000148 Cyn u3 oBowei (B 2) 250 2 4,33 32,67 225 2 9 22,38 51,33 21,8 0,77

0000034 CmeTaHa Ans 3anpasku 10 0,28 2 1,32 22

0000005 Kawa nepnoBasi ¢ MSICOM U OBOLaMu 170 9,64 13,51 31,85 224 0,05 0,25 1,32 21,26 15,84 23,35 57,25

0000044 KOMMNOT 13 cBexe3aMOpPOXEHHbIX Sroa 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(abnokn/uepHonnogHas psibuHa)"C"

0000021 Xne6 nweHUYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xneb pxaHoW(ans AeTCKOro nuTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

conbnon Conb oaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ’ 703 23,84 25,87| 112,59 798 2,14 9,93 1,32 156,75 149,42| 46,11| 100,59
Bcero B aeHb 42,85 39,92| 178,46, 1 285 2,27 12,9 1,32 368,37 358,26 84,55| 110,11




2-aa Hepens/Cpepa

N2 peu. Mpuém nuwm, Macca Muwesble BewecTtsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6nioaa nopumu B WK y KKAN Bi C A E Ca P Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000007 Mnos n3 Kypwvubl 150 15,4 15,6 15,2 230 0,05 0,5 15,24 254,99 27,63 1,28

0000031 Cblp NMOPLIMOHHbI 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

0000050 MorypT(ans AeTckoro nuTaHms) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

0000040 Yalt ¢ caxapom 200 01 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xne6 nWeHUYHbIN 40 5,2 5,2 32 200 88

conbion Conb MoaMpoBaHHasi 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 502 29| 27,22 75,1 617 oa 1,03 360,25, 256,49 46,38 1,53

Oben

0000034 CMeTaHa Aans 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000055 LLin 13 cBexeln kanycTbl ¢ KapTodenem 200 1,47 4,4 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

N®PKMNO030 KoTneTbl 13 roBaauHbl C NOASIMBOM OBOLLHbIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000146 Kawa rpeyHeBas paccoinyaTas 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000093 Hanutok s6104HbIN 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb pxxaHon(ansi AETCKOro nuTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 20

0000021 Xneb nweHnYHBbI 30 3,9 3,9 24 150 66

CONbMOA | Conb oaMpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep ‘ 718 26,08 23,43 121 796 0,33 18,96 205,65 64,65 192,26 15,94
Bcero B aeHb 55,08/ 50,65 196,1| 1413 0,43 19,99 565,9| 321,14 238,64 17,47




2-aa Hepensi/YetBepr

NO peu. Mprém nuwm, Macca Muwesble Bewectsa (r) ButamMuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6ntoga nopuum B K y KKAJI B1 C A E Ca P Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000039 Msico TyweHHOoe C OBOLWaMmu 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000054 KapTodenbHoe niope 150 3 4,63 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04

0000124 KodelHbll HanMTOK Ha Mosoke 200 20 2,1 11 70 0,03 0,52 105,86 156,6 12,18 0,11

0000021 Xne6 nLeHUYHbI 30 3,9 3,9 24 150 66

0000049 Cok (pyKTOBbIN 100 0,5 oA 10 46 0,04 0,5 8 0,05

CO/IbNOA  |Conb itoampoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 532 20,6 22,83 71,25 561 0,24 12,7 243,96, 367,05 41,12 24,21

Oben

0000099 Cyn kapTodenbHbIi ¢ nanwon agoMawHen (Md) 200 2,27 9,33 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73

O07EHH1 Kawa pucosasa paccbinyaras c Mac/ioMm 150 4,9 3,7 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56

0000075 dpuKagenbkn M3 Kyp B TOMaTHOM coyce 90 8,76 15,1 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03

0000076 HanuTok BUTaMWHWU3MPOBAHHbIA U3 BULIHK 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8

0000021 Xne6 nweHUYHbIN 50 6,5 6,5 40 250 110

0000070 Xneb6 pxxaHoh(ans AeTCKOro nuTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CONbNOA | Conb ioanposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ’ 733 29,26| 36,83| 145,73| 1 014 0,32 40,46 292,74 82,25 91,71 7,01
Bcero B fgeHb 49,86 59,66 216,97| 1575 0,56 53,16 536,69 449,3| 132,83 31,22




2-aa Hepena/MaTHuua

NQ peu,. Mpuném nuwm, Macca Muwesble BewecTtsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HauMeHoBaHue 6noaa nopuuu 5 WK y KKAJT Bi c A E Ca P Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak

0000051 Canart 13 cBek/bl 40 0,5 2,9 3,2 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48

0000024 MakapoHHbIe U3genns oTBapHbIe C MacioM 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000028 TedTenn u3 roesiAnHbLI C pUCOM 50 3,8 5,9 5,4 104 0,04 0,81 21,14 17,2 0,74

0000116 MoanuB OBOLLHOW 30 0,3 1,1 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12

0000035 Yaii dpyKTOBbIN (CMOPOAMHOBBIIA) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 on 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nueHnYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

CONbNOA  |Comb MoampoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 502 13,81, 14,45 69,5 482 0,12 22,38 oa 141,35 133,3 32,43 2,15

Oben

0000033 PacconbHUK NeHWUHrpaaCcKum 200 0,4 4 25,6 161 0,07 5,36 12,47 18,01 0,68

0000034 CmMeTaHa Ans 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000184 Buryc ¢ msicom 240 19,84 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 3,5

0000044 KOMMOT M3 CBEXEe3aMOPOXEHHbIX Aroj 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(abnokn/uepHonnogHas psbuHa)"C"

0000021 Xneb nuweHNYHBbI 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xneb pxaHoi(ans AeTCKOro nNUTaHUs) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000029 WHCTaHTHbI HanWTOK BUTaMWUHU3MPOBaHHLIN 100 25 75 0,12 o 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

conbion Conb MoaMpoBaHHasi 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep ‘ 798 29,45 31,3 101,92 843 0,37 18,51 15 1,24| 149,49 89,75 82,76 79,55
Bcero B AeHb 43,26| 45,75| 171,42 1325 0,49 40,89 1,6 1,24, 290,84, 223,05 115,19 81,7
WUtoro 475,93| 457,44 1 887, 13 123 7,15| 346,25 6,3 6,69 4 130,5 3 790,21 1 673,3| 924,37
CpepnHee 3a nepuop 47,59 45,74 188,76| 1 312 0,72 34,62 0,63 0,67, 413,05 379,02, 167,34 92,44
MuHMManbHble HOPMaTUBHbIE 3Ha4YeHUA 38 39 167, 1175 1,2 60 700 1100 1100 250 12
OTKNIOHEHUS1 OT HOpM, Y% 25 17 13 12 -42 -42 -100 -62 -66 -33 670
Copep)xaHue 6enkoB, )XXMpPOB, Yr/1€BOAOB B MEHIO 14,51 31,37| 57,54

3a nepuop B % OT KaJIOPUINHOCTH




Ce30H: BecHa-neto

BEAOMOCTb KOHTPOJ1A 3A PALMOHOM MUTAHUAL.

MMC c 5-11 knacc

LneTa: be3 aunet

No HanmeHoBaHue Hopma* daKkTUYeCckMin pacxos NpoayKTOB B cpeaHem

n/n rpynnbl npoaykra no AHam (scero), r 3a nepwuop

NpoAyKTOB B rpammax Ha OfiHOro YesoBeka
(HeTTO) IHnH | 1HBT [ 1Hcp | 1HuT | 1H AT | 2HTMH | 2HBT | 2HCp | 2H YT | 2H AT

1 xneb pxaHon 66,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
2 xneb MeHUYHbIN 110,0 60,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 95,0 50,0 64,6
3 [MyKa nweHn4YHas 11,0 2,0 6,3 1,4 1,4 1,5 3,4 7,2 2,3
4 kpynbl,6060Bble 28,0 1143 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 35,8 103,0 53,6 8,2 59,1
5 [MaKkapoHHble n3aenus 11,0 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6 [kapTodens 102,8 60,0 130,0 55,8 135,1 157,3 131,3 50,0 24,0 188,8 124,0 105,6
7 |oBOLLM 176,0 75,5 94,0 94,8 134,6 79,2 112,2 97,4 91,0 43,9 181,3 1004
8 |bpyKTbI 101,0 25,0 136,2 18,4 18,0 163,0 20,4 18,0 14,0 304 44,3
9 |ppyKTbI,CyXve 11,0
10 |coku (ppyKTOBbIE,HAMUTKN BUTAMUHHbIE 110,0 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6
11 |msico 6e3 kocTelt 43,0 53,7 40,0 35,0 54,0 1 000,0 35,8| 1000,0 35,0 76,5 233,0
12 |KypuHoe dune 29,8/ 1000,0 44,2 57,8 68,3 48,0/ 1 000,0 64,0 45,0 232,7
13| pbiba - une 40,0 109,5 19,9 12,9
14| monoko 175,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15| KNCNOMONOYHbIE NPOAYKTHI 90,0 100,0 100,0 20,0
16| TBOpPOT 30,0
17| colp 8,0 12,0 10,0 10,0 3,2
18| cMeTaHa 5,0 5,0 5,0 10,0 5,0 5,0 3,0
19| Macno cnneo4vHoe 17,5 3,0 4,0 6,5 7,6 10,1 5,0 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
20| Macno pactutensHoe 9,0 15,4 9,3 16,4 17,4 15,7 14,8 11,2 20,0 10,7 23,3 15,4
21| aiiuo 25,0
22| caxap 18,0 30,0 29,5 31,2 23,0 30,0 15,0 26,0 30,0 23,0 30,0 26,8
23 KoHAMTEpCKWe usaenvs 8,0
24 vain 1,0 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,6
25 kakao 1,2 1,5 1,5 0,3
26 koeliHbIN HannToK 1,0 15 0,2
27 BpOXOKU 0,2
28 kpaxman 2,0
24 conb 3,0 5,0 5,0 5,0 5,0 50 50 50 50 50 50 5,0
3 cneunn 1,5 0,1

Moanucb OTBETCTBEHHOro nunua




IosicHuTeNbHAsA 3aNMMCKAa K MEHIO /Il 001meo0pa3oBaTebHbBIX OPraHU3alMi

[Ipumepnoe aByxnHenenbHoe MeHI0O Ha 2020-2021 yyeOHbIH roj (BeceHHe-lIeTHUM nepuox) mius ydammxcs 7-11(12-18) ner
COCTaBJIEH B COOTBETCTBUU C 00A3aTEIbHBIMM M PEKOMEHAYeMbIMU TpeOoBaHUsIMH, ycTaHOBIeHHbIX CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToandecKUMHU PEKOMEHIANMSAMHU IO OpPraHW3allMd TUTAHUA OO0yYarmmxcs o0meoOpa3zoBaTeNbHBIX opranm3amuii ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yrBepxa€HHBIX ['TaBHBIM TOCYAapCTBEHHBIM CaHUTApHBIM BpauoM Poccuiickoii denepauuu.

B MeHI0 peannzoBaHbl TPUHIUIIBL 3J0POBOr0, PAMOHAIBHOTO M COATaHCUPOBAHHOTO MUTAHUS, TaK KOJMYECTBO MOTPEOIIEMbIX
KOHJUTEPCKUX U KOIOACHBIX U3JEIHUI CBEACHO K HYJIO, NOTpebiaeHue coiu He Oonee 1 rpamma Ha yenoBeka Ha 1 OG0 npuéma nuiu.

3aBTpaKku, MO MNPUMEPHOMY JBYXHEJEIbHOMY MEHIO (BeceHHe-JIeTHui mnepuona) Ha 2020-2021 yueOHBIH roOJ, COCTaBJIEHBI B
cooTBeTCTBHM C 1. 2.3, m. 2.4 u n. 2.6 MP 2.4.0179-20 u BxJrouaroT B ceOs: ropsume Or0/1a, HAMUTKH, 3aKyCKU WU cayaT, XJieo,
GPYKTHI, MOJOUYHYIO MPOJYKLHIO, MSICHbIE M PbIOHBIE OJt0/a.

3aBTpaku s yyamuxces 7 - 11 (12-18) net B o0s3atenbHOM nopsiake coaepxar: 12-16 rpamm Oenka; 12-16 rpamm xupa; 48-60
rpamM yrieBonoB u 400-550 kkan sHepretuueckas nmeHHocTh (20-25% oT cyTouHo KanopuitHocTH) cornacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.3,
m 2.6.1

OGenst ans yyamuxest 7 - 11 (12-18) ner B o6s3arenbHOM nopsike coaepxart: 20-25 rpamm 6enka; 20-25 rpamm xupa; 80-100
rpamm yraeBogoB u 600-750 kkan sHeprerndeckas HeHHOCTh (30-35% ot cyTouHol kanopuitHocTH) cornacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.4,
m 2.6.1

AHanu3, npoBeAeHHbINM MO MeHIo 3a 10 nHell B cpelHeM 3a MpueM 3aBTpaka cocTaBui: Oenku - 22,05, xupsl - 19,98, yrneBoas
- 76,88, xamopuitHOCTh - 554,3; 3a 10 mHE#H B cpemaHem 3a mpueM oOena coctaBuiu: Oenku - 25,12, sxupsl - 25,32, yraeBonsl - 113,25,
KajgopuitHocTh - 740,4.

Pexomenayembiii cymmapHblii o0beM ONIOJ MO HpUeMaM NUUIM, MPOLUEHT CYTOYHOM KaJOPUMHOCTM M paclpeleliecHue B
NPOLEHTHOM OTHOIIEHUU NOTPEOJICHUs MUIIEBBIX BEIIECTB M SHEPrUU IO MpPHUEMaM IHIINH ONpPENENIeH B CTPOrOM COOTBETCTBHUH C

tabmuieit Ne3 Ilpumoxkenus Ne9, tabmumenr Ne3 Ilpumoxkenus NelO) CaunlluH 2.3/2.4.3590-20, tabmumeir Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTAaBIISIIOT:

Has 1 cMeHBbI:

- 3aBTpaku - 500 rpamm (20-25% oT cyTOYHOW MOTPeOHOCTH B MHIIEBBIX BemecTBax W dHepruu, u 20-25% Kk cyTouyHOU
KaJOPUITHOCTH);

- obenpr - 700 rpamm (30-35% oT cyTO4YHOM TOTPEOHOCTH B MHINEBHIX BemecTBax u dHepruu, u 30-35% x cyTouHOM
KaJOPUITHOCTH);

Jlns 2 cMeHbI:



- obeast - 700 rpamm (30-35% oT cyrouHOil mOTpeOHOCTM B NUUIEBBIX BewiecTBax M 3Hepruu, U 30-35% Kk cyTouHOMU
KaJOPUUHOCTH);

- nonaHuku - 300 rpamm (10-15% oT cyTouHO# MOTPeOHOCTHM B MHUIIEBHIX BellecTBax W 3Hepruu, u 10-15% k cyrouHoi
KaJIOPUUHOCTH).

Takxxe B coorBeTcTBUU ¢ 1m.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha momamiHue 3aBTpaku OOyYarOIIUXCS B MEPBYKD CMEHY OT CYTOYHOTO
NOTpeOIeHUs B CPEAHEM MOXKET nmpuxoaurcs 10 10% sHepreTuyeckoil HeHHOCTH.

Cymmapnbiii o0bem O0mron 3a 10 gae#t cocrasuser 5062r, 3a 06enpt 7050r

[Ipu cocTaBieHWM MEHIO YYUTHIBAJIUCH MPOAYKTHI CPEIHECYTOYHOrO HaOOpa MHUIIEBOM MPOAYKIIUM JJIs OpPTaHWU3AllUM MUTAHUS
nereit or 7 no 18 net, npuBenenusii B Tabmuie Ne2 [lpunoxenus Ne7 CaunlluH 2.3/2.4.3590-20 takxe coOironaercsi, a UMEHHO B
IPUMEPHOM JBYXHEIEIbHOM MEHIO0 (BeceHHe-neTHuil mepuon) Ha 2020-2021 ydeOHBINH TOJ, MCHOJIB3YIOTCS CIEAYIONNE TPOTYKTHI
MATAHHS: XJIe0 MIICHUYHBIA, KPYIbl, MAaKapOHHBIC W3ACNIHS, KapTodenb, oBomH, QPYKThI, PPYKTHI CyXHe, COKH), MSACO NTHUIIBI, phIOa,
KHCJIOMOJIOYHAS TIPOAYKIIHS, ChIP, CMETaHa, Macjo CIMBOYHOE, MACJIO PAaCTUTEIbHOE, caxap, 4ai, Kakao, KoheHHbI HAMUTOK, KpaxMaJl
u cotib. [IpoayKThl MUTaHUS, HE BKIIOYEHHBIE B MEHIO, OyAYT PEKOMEHIOBAHbI POJUTENSIM (3aKOHHBIM MPEACTABUTEIISIM) JJIs TIpUEMa
JE€TbMH JIOMa.

ButamuHu3ainus B MEHIO BBIACTCSA Yepe3 MHCTAHTHBIC HAMUTKH, QPYKTHI, COKU (PPYKTOBBIC M HOAMPOBAHHYIO COJb, KOTOpas
BKJIIOYA€T BUTAMUHBI U MUHEPaJbl, TAKUE KaK: KaJIbIUH, XJIOp, KeJIe30, HOJ, KOOaIbT, MapraHell, Mellb U MOJTUOJICH.

[IpoBens MONHBIA aHAIU3 MPUMEPHOTO IABYXHEACIHLHOTO MEHIO Il 00meoOpa3oBaTeIbHBIX OpraHU3aIuil (BeCEHHE-JTETHUM
nepuona) Ha 2020-2021 y4eOHBIN IO/, MOKHO CI€JaTh BBIBOJ, YTO OCHOBHBIE TpeboBanus, yctanoBieHHble CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeTtonuueckuMu peKOMEHAAIUSIMHU IO OpTraHM3alliyd MUTAaHUS oOywarmmuxcs obmeoOpa3zoBaTenbHbIX opranusanuii ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20 coOmtoneHbl B TOJHOM MEpe W BCE ydalllHecs MOIy4aloT HEOOXOAMMBIN 00beM MUTAHUS B 3aBUCHUMOCTU OT BPEMEHU
HaXOXJICHUS B 00pa30BaTEIbHOM OPraHU3alU U BBIICICHHOTO (PMHAHCUPOBAHUS.



